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Rehabilitering av bygg kan spare energi og 
utslipp
Hvordan gjør vi det i praksis?
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Nye bygninger blir stadig 
mer energieffektive, som 
følge av strengere 
myndighetskrav.

Materialbruk øker som følge 
av strengere tekniske krav.

Materialbruk får større 
relativ og absolutt 
betydning for 
klimagassutslipp for nye 
bygninger. Illustrasjon: Asplan Viak



Potensialet for 
energieffektivisering

Det må frigjøres 20 TWh av norsk energibruk 
ved energieffektivisering innen 2030 for å 
ha kraftoverskudd i fremtiden.

Realistisk størrelsesorden for 
energieffektivisering i bygg: 15-20 TWh
innen 2030 (sammenlignet med 
energibruken i 2015)



Illustrasjon: Asplan Viak

Bevar bygg – Bevar klima
Innlandet fylkeskommune

https://innlandetfylke.no/tjenester/kulturarv/kulturarv-og-klima/bevar-bygg-bevar-klima/
https://innlandetfylke.no/tjenester/kulturarv/kulturarv-og-klima/bevar-bygg-bevar-klima/
https://innlandetfylke.no/tjenester/kulturarv/kulturarv-og-klima/bevar-bygg-bevar-klima/


Når er bevaring og oppgradering av eldre bygg ikke bare et 
kulturminnetiltak, men også et klimatiltak?

A: Ingen tiltak, fortsatt drift i nåtilstand

B: Skånsom oppgradering med 
energieffektiviseringstiltak

C: Rive eksisterende bygning og erstatte med 
en ny iht. dagens standard

Illustrasjon: Asplan Viak



Energieffektivisering i 
eldre bygg

Foto: Asplan Viak/Energibygg

Avveiing mellom å oppnå en moderne 
energistandard, og å bevare byggets 
opprinnelige uttrykk og kvaliteter

Redusere oppvarmingsbehovet ved å 
redusere varmetap

Øke effektiviteten for 
oppvarmingsløsningen

Driftsoptimalisering



Hva er hensiktsmessig nivå?

24.03.2023

Typiske tiltak:

• Etterisolering i etasjeskillere mot loft og kjeller + i 
skråtak

• Tetting i overganger

• Nytt glass m/varmereflekterende belegg (U=1,5) i 
originale varerammer

• Oppgradering av balansert ventilasjonsanlegg 
med bedre varmegjenvinning

• Installasjon av bergvarmepumpe

Energibesparelsen ikke proporsjonal med 
isolasjonstykkelse!

Illustrasjon: Asplan Viak



Energioppgradering er viktigst for eksisterende bygg

Mer omfattende tiltak gir større 
besparelse (eks.: utvendig etterisolering) 

Moderne krav til inneklima kan føre til økt 
energibruk pga. økt luftskifte i balansert 
ventilasjon

Bygningenes spesifikke forutsetninger har 
stor betydning.

Illustrasjon: Asplan Viak



Oppgradering ga lavere klimagassutslipp enn å 
rive og oppføre et standard nybygg for flertallet av 
bygningene i analysen.

Skånsom oppgradering i tråd med 
bevaringshensyn kan gi betydelige 
energibesparelser i drift uten å gå på akkord med 
arkitektoniske kvaliteter.

Illustrasjon: Asplan Viak



Tilbakebetalingstid for utslipp

REHABILITERT BYGG

TEK 17 NYBYGG

44 år 

Illustrasjon: Asplan Viak

Foto: Innlandet fylkeskommune



Når er bevaring et godt klimatiltak?

Vi har stadig kortere tid på å redusere utslipp i tråd 
med nasjonale og internasjonale klimamål.

Oppgradering forlenger levetiden og utsetter behov 
for nybygg. Materialene som kreves til oppgradering 
gir lave klimagassutslipp - oppgradering av 
eksisterende bygg gir utslippsbesparelser med 
tilnærmet umiddelbar effekt.



Har du tenkt på…

…at du sparer materialutgifter ved å bevare?

…at det koster å kvitte seg med gamle materialer 
med økte krav til materialgjenvinning?

…at du kan bygge på eller til det som allerede er?

…at du kan utvikle arealeffektive løsninger i 
eksisterende bygg?
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