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Mange bekker små…



Den politiske bestillingen

✓Plusshus

✓Nasjonalt fyrtårn for lavutslippssamfunnet

✓Nyskapende design

✓Fremtidsrettet pedagogikk

✓Effektiv bruk av teknologi i undervisning og drift



Dirkete og indirekte utslipp. Hva skal vi gjøre?

• Parisavtalen fokuserer på direkte utslipp

• Svært lite direkte utslipp fra bygninger, men svært store indirekte utslipp

• Fokusere derfor på å redusere indirekte utslipp mest mulig

• Tenk tverrfalig og helhetlig når en snakker om energiforbruk. Det gir den 

største samfunnsmessige effekten

• Bruk av «grønn" strøm fordrer bruk av infrastruktur som ikke er grønn

• Energi, og dermed, CO2-kjenner som kjent ingen grenser



Riktig lokalisering –Reduser unødig transport



Reduser grunnbearbeiding mest mulig

Premiss i konkurransen: Så lite 

grunnbearbeiding som mulig premieres
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Terrassering gav mindre sprengningsarbeid



Energi i bygget

• Høyeffektive solceller (22% cellevirkningsgrad). 4400 m2

• LCC lå til grunn for å velge solceller i stedet for biogass som har 
langt lavere investeringskostnad, men vesentlig høyere driftskostnad

• 720 KW/Peak

• 680 000 kwh pr år i produksjon. Over 100 eneboliger kan drives av 
eksportert strøm i sommerhalvåret 

• Vann/vann varmepumper med 21 stk. 250 meter dype energibrønner 
som forsyner lavtemperert oppvarmingsopplegg

• Vannbåren varme i hovedsak gjennom bruk av radiatorer

• CO2-varmepumpe til oppvarming av varmt tappevann. Viktig med 
god COP

• Luft/vann varmepumpe til snøsmelting på kunstgressbanen

• Lading av energibrønner med overskuddsvarme fra fotballbanen i 
sommerhalvåret. Økt virkningsgrad fra energibrønnene

• Har biogassreaktor og flisfyr på praksisarealer

• Dali-lysstyringssystem, 3 w/m2 for belysning. Betydelig besparelse 
med 1 w/m2 i besparelse i så store bygg

• Batteripark (ca 300 kW/h) med styringssystem for fleksibilitet til 
bruk/salg av strøm. 40% brukte og 60% nye Leaf batterier. 

• Har sett på muligheten for produksjon og bruk av hydrogen som 
energikilde i bygget. Ikke lønnsomt i noen som helst horisont. Stor 
tapsprosent i vårt usecase

• PS: Ingen plusshus uten å bygge etter passivhusstandarden



Bruk Livsløpssykluskostandsanalyse 

(LCC)



Se Livsykluskost (LCC) og Livsløpsanalyse (LCA) 

undet ett

• Prosjekter har ofte en tendens å ta raske, rimelige og «risikofrie» valg. 

• Ulempen med det er at det kan få uheldige konsekvenser i driften, både 

på klima og miljø men også på budsjetter. 

• Eksemplet under viser et forenklet bilde av fremgangsmåten som ble 

brukt i prosjektet:

Type kledning Antall kilo Co2

Royal impregnert furu 11377

Superwood SW sort 8610

Varmebehandlet ASK 75058

Kebony Furu 38264

LCC- Investering og driftskostnader LCA –Klima og miljø
Investering 10 år 20 år 30 år 40 år 50 år Total LCC 60 år

Royal -                1 359 550   1 359 550   1 359 550   1 359 550   1 359 550   6 797 750        

Superwood 578 260        1 507 450   1 507 450   1 507 450   1 507 450   1 507 450   8 115 510        

Termoask 4 288 230     -               -               -               -               -               4 288 230        

Kebony furu 694 260        -               -               -               -               -               694 260           



Materialvalgsverktøy – Velg riktige materialer



Ta vare på naturen også!



Takk for meg!


