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Det store materialvalget: Hva bør man 
etterspørre og hva bør man unngå?



Forskningssentre for Miljøvennlig Energi (FME)
FME-sentrene sine mål:
• Økt innovasjon og verdiskapning i de deltagende offentlige 

institusjonene og private virksomheter samt i det norske 
samfunn generelt 

• Bidra til reduksjon av klimagassutslipp på nasjonalt og 
internasjonalt plan samt til en mer effektiv bruk av energi og 
økt produksjon av fornybar energi



ZEN = nullutslippsområde
• Et nullutslippsområde har som målsetting 

å redusere sine direkte og indirekte 
klimagassutslipp mot null
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Hele definisjonen: Et nullutslippsområde har som målsetning 
å redusere sine direkte og indirekte klimagassutslipp mot null 
innenfor sin analyseperiode, i tråd med et valgt ambisjonsnivå 
med hensyn til hvilke livsløpsmoduler og bygnings- og 
infrastrukturelementer som inkluderes.



Illustrasjon: LINK Arkitektur / Veidekke
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NB: Viktig å følge opp hele veien, 
fra ide til ferdig bygg.

Tidlig dialog med markedet er
fornuftig for å sette krav i 
konkrete prosjekt.



Det store materialvalget?

• Vet du hvilket material du skal ha?

• Har du tatt hensyn til hele bygningen?
(optimalisering av bygning, bygningsdeler, konstruksjoner og materialer)

• Har du tatt hensyn til hele livsløpet?
(råvareproduksjon, transport, byggeplass, vedlikehold og utskifting, avhending)



Det store materialvalget?

• Vet du hvilket material du skal ha?

• Har du tatt hensyn til hele bygningen?
(optimalisering av bygning, bygningsdeler, konstruksjoner og materialer)

• Har du tatt hensyn til hele livsløpet?
(råvareproduksjon, transport, byggeplass, vedlikehold og utskifting, avhending)

• Bruk eksisterende kunnskap for å velge
den beste leverandøren. For eksempel: 



NB: Du må også ta hensyn til transport, levetid, utskifting.

https://byggalliansen.no/aktuelt/publikasjoner/gronn-materialguide/

Global oppvarming
(for materialproduksjonen)



Miljødeklarasjoner

https://www.epd-norge.no

NB: Gir informasjon om miljøpåvirkningen – men du må selv stille kravene.



Anskaffelseskriterier

NB: Du må også ta hensyn til transport, levetid, utskiftning.

https://anskaffelser.no

Ensidig fokus på materialer gir risiko for suboptimale bygningsdeler og bygg.



men...

• Vet du ikke hvilket material du skal ha?

• Har du ikke tatt hensyn til hele bygningen?
(optimalisering av bygning, bygningsdeler, konstruksjoner og materialer)

• Har du ikke tatt hensyn til hele livsløpet?
(råvareproduksjon, transport, byggeplass, vedlikehold og utskifting, avhending)

• Ta utgangspunkt i bygningen! Hva er ditt ambisjonsnivå?



Bygning

Kilde: Wiik et al. (2020) – Klimagasskrav til materialbruk i bygninger



Kilde: Wiik et al. (2020) – Klimagasskrav til materialbruk i bygninger

Bygningsdeler

Bærekonstruksjon

Dekker

Fast inventar



Hvor går utviklingen?
(utvalgte eksempler)



Kilde: Seehusen (2020), https://www.tu.no/artikler/byggenaeringen-kan-kutte-50-000-tonn-co-og-samtidig-spare-penger/491168



Foto: Geir Ringen/NTNU. Prosjekt: DARE2C



Bilde: A.-L. Bakken/SINTEF. Prosjekt: Woodsol



Utvikling over tid…
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Må gå fra utslippsfrie bygg som nytt og 
ukjent til at det er blir det vanlige. 
Hvordan kan anskaffelser bidra?

Utviklingsprosjekt?
Innovasjonsvennlig anskaffelse?

Lavutslippsmaterialer?

Utslippsfrie
bygg



Teknologi for et bedre samfunn
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